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Patricia Van Cutsem is zangeres, zangcoach natuurstem
en klankheler. Met haar unieke natuurstem maakt zij

muziek van elk genre compleet.

Met een aanstekelijk enthousiasme begeleidt Patricia al

jaren natuurstem zangcursussen en -workshops.

De natuurstem is onze aangeboren stem waarmee
we emoties, gedachten en ervaringen uitdrukken.
Spanningen en stress kunnen echter zorgen voor
blokkades. Met aandacht voor ademhaling en
lichaamshouding valt dit weg te werken en herontdek je
de kracht van jouw unieke stem. Zo krijg je vertrouwen

en ontdekje ook de klankkleur en het timbre van je stem.,

Tijdens deze zangstage werken we zowel aan onze eigen

klank als aan de blend en dynamiek tussen de stemmen
in groep. In het a capella zingen van liederen in groep
passen we deze natuurlijke manier van zingen toe en
werken we verder op de vertolking en intentie van elk
lied. Zowel bij de opwarming als in de liederen word je
00k uitgedaagd om op je eigen tempo in jouw kracht
te gaan staan en solo te zingen, ondersteund door de

groep en Patricia.
Muzikale voorkennis is welkom maar niet noodzakelijk.

Goesting, veel goesting om te zingen wel !

Wwww.patriciavancutsem.com


http://www.patriciavancutsem.com

(HVAKANTIE e 18:28

LA STUS

i
-
b

7 i
2 ] © L
| _*E:.'

i L ]
- 4 _ t
i T E o o

I PROGRAMMA

Woensdag 19 augustus: Aankomst & Avondmaal

8u30u: Ontbijt
10u-12u: Zangsessie

13u: Middagmaal

17u: Vieruurtje
17u30-19u30: Zangsessie
20u30: Avondmaal
/ondag: Vrije dag
Woensdag 26 augustus: Ontbift & Vertrek

INSCHRIJVEN: HOOPOE.BE/PATRICIA


http://hoopoe.be/patricia
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Cardal, Ferreira Do Zézere, Portugal

Logies in gedeelde kamer twee- en driepersoonskamers,

Logies in glamping tent: voor twee personen (2x éénpersoonsbed)
Logies in eigen tent/camper

Logies @ relaxscape.pt: privekamers te huur op wandelafstand

‘Vol pension’

Ontbijt, middagmaal, vieruurtje & avondmaal worden ter plaatse met
70rg klaar gemaakt door de huiskoks.

Ontspanning;
/ingen, zwemmen, zonnen, wandelen, rusten en genieten,
Zwembad op locatie

De rivier, Rio Zézere, baant zich een weg tussen de bergen om uit te
monden in de Taag. Bairradinha is éen van de rivierstranden en ligt op
2kmvan Casa Cardal.



http://relaxscape.pt
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Prijs per persoon: Zangsessies, eten, drank (koffie, thee, water)

.........

€395 voor zangvakantie met €320 voor zangvakantie met

+ logies in twee- en driepersoonskamers + logies in eigen tent/camper

+ logies in glamping tent (2x éenpersoonsbed) + logies @ relaxscape.pt: privekamers te huur
+ €200 ter plaatse (onkosten) op wandelafstand

+ €200 ter plaatse (onkosten)

WSS Exclusief

» Transport naar Cardal, Ferreira Do Zézere, Portugal
+ Eten op de vrije dag

» Andere dranken, persoonlijke uitgaven

+ Verzekering

~ Min. 10 - max. 15 deelnemers
,- Organisatie: Hoopoe vzw | info@hoopoe.be

INSCHRLUVEN: HOOPOE.BE/PATRICIA


http://relaxscape.pt
http://hoopoe.be/patricia
mailto:info@hoopoe.be

